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Per il Pediatra… Come preparare una soluzione reidratante orale

Ecco come preparare una soluzione reidratante orale pronta da bere con le proporzioni di

Glucosio e Sali suggerite dall’ESPGHAN. Quanto segue è molto utile in pronto soccorso

allorché non è necessario idratare endovena ma mancano le comuni soluzioni reidratanti

presenti in commercio (es: Dicodral, Prereid, Idravita…).

Soluzione Iposmolare 45 mEq/l:

170 ml di Glucosata 5%
11 ml di fiala NaCl 20mEq/10ml
5 ml di KCl 20mEq/10ml
310 ml di Acqua Distillata

Soluzione Isosmolare 60 mEq/l:

170 ml di Glucosata 5%
15 ml di fiala NaCl 20mEq/10ml
5 ml di KCl 20mEq/10ml
310 ml di Acqua Distillata
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